Konsultacje tenisowe

PROMASTERS SUMMER CUP
13.8-15.8.2010

Do udziatu w konsultacjach tenisowych przed ,,Promasters Summer Cup 2010 zapraszamy
wszystkich zawodnikoéw 1 zawodniczki, ktoérzy chca jak najlepiej przygowac si¢ do udziatu w
turnieju. Zgodnie z filozofia Akademii Tenisowe] Promasters szkolenie w tenisie polega
przede wszystkim na wszechstronnym przygotowaniu mlodego zawodnika do
profesjonalnego sportu. Mniejszy nacisk ktadziemy na wyniki w mlodszych kategoriach
wiekowych — naszym celem jest wyksztalcenie prawidlowych nawykow, ktore w przysziosci
pomoga mtodemu zawodnikowi przetrwa¢ w zawodowym tenisie. Profesjonalne podejscie do
treningu bedzie gldwnym tematem naszych konsultacji.

e Plan dnia

Piatek 1 sobota

8:30 zbiodrka, $niadanie

9:15-9:45 rozruch

10:00 — 11:45 trening tenisowy (elementy techniki 1 taktyki)
12:30 obiad

15:00 — 16:45 trening tenisowy (¢wiczenia z serwisem 1 returnem, gry kontrolne)
16:45 - 17:30 stretching, odprawa

18:00 kolacja

Niedziela
8:30 zbiodrka, $niadanie
9:15-9:45 rozruch

10:00 —12:00  trening tenisowy (¢wiczenia z serwisem 1 returnem, gry kontrolne)
12:00 — 12:45 stretching, odprawa
13:00 obiad

Wszystkie treningi bgda prowadzone przez trenerow Akademii Tenisowej Promasters.
Pomigdzy treningami 1 po ich zakonczeniu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania ze
znajdujacych si¢ na obiekcie atrakcji — basen, trampolina, stoét do pingponga, pitkarzyki.

Calkowity koszt udziatlu w konsultacjach (treningi + wyzywienie) wynosi 400 zi. Akademia
Tenisowa Promasters nie zapewnia uczestnikom konsultacji noclegu.



